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РАЗНИЦА МЕЖДУ ПОЛИДАТИНОМ и РЕСВЕРАТРОЛОМ 
 

В отличие от ресвератрола, который имеет биодоступность менее чем 2%, полидатин 
(polydatin), как естественный глюкозид транс-ресвератрола, обладает активным 
трансмембранным поглощением, его достигаемая биодоступность составляет около 
100%, он также проникает внутрь клетки, во внутриклеточные органеллы и ядра. 
 
В Италии у онкологических больных, которые имеют значительное увеличение 
производства молекул РФК (реактивных форм кислорода, ROS) как результат 
противоракового лечения, ресвератрол применяется в комплексе. Ресвератрол 
глюкозид будучи полностью биодоступным гораздо предпочтительнее, так как 40 мг 
полидатина, присутствующих в таблетке POLIDAL соответствуют приблизительно 2 г 
ресвератрола (40 мг х 50 раз). 
Клиническое применение POLIDAL при суточной дозе 6 таблеток у онкологических 
больных в течение более девяти месяцев никогда не давал каких-либо побочных 
эффектов, в отличие от жалоб на диарею и кишечные расстройства, 
поступивших от 30% пациентов, получавших 1,5 г ресвератрола. 
 
Основные виды биологической активности полидатина, который усваивается 
лучше ресвератрола и полностью биодоступен, следующие: 
• мощная антиоксидантная активность и многие биологические свойства, связанные с 
этой активностью, 
• подобно ресвератролу, но более сильная противовоспалительная активность, 
модулирующая производство оксида азота (NO) и выработку регуляторных цитокинов 
и противовоспалительных цитокинов, 
• такое же как у ресвератрола, но более эффективное регулирование синтеза 
липидов. Предотвращение накопления холестерина и жира в печени, снижение 
концентрации в крови триглицеридов и холестерина ЛПНП (липопротеинов низкой 
плотности), тем самым оказывает сильное защитное действие на сердечно-
сосудистую систему, 
• полидатин, подобно ресвератролу, но лучше, чем ресвератрол, ингибирует 
агрегацию тромбоцитов, 
• полидатин также оказывает мощное иммуномодулирующее действие на клетки 
иммунной системы, но без побочных эффектов ресвератрола. 
 
Мощное антиоксидантное и анти-радикальное действие полидатина позволяет 
применять его для лечения всех заболеваний, основанных на воспалении или 
определяющих воспалительную реакцию, и всех состояний, вызванных повышенным 
окислительным стрессом. 
 
Полидатин, присутствующий в POLIDAL, нормализует изменения в желудочно-
кишечной слизистой оболочке, что позволяет улучшить качество поглощения 
веществ, поставляемых с пищей и уменьшает воспалительные реакции, которые 
часто вызывают и поддерживать условия расстроены и раздражению желудочно-
кишечного тракта. 
POLIDAL может быть использован в качестве вспомогательного средства при 
лечении мальабсорбции, диспепсии, гастроэнтерита, кишечно-язвенного 
колита, болезни Крона. 
 
Предотвращая накопление холестерина и жира в печени, полидатин, содержащийся 
в POLIDAL, снижает концентрацию в крови триглицеридов ЛПНП холестерина 
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(липопротеинов низкой плотности), при одновременном снижении 
кардиоваскулярного риска и оказывает кардиопротекторное действие. 
POLIDAL, который лучше переносится организмом, чем ресвератрол, может быть 
использован в качестве дополнения к контролируемой диете при борьбе с 
гиперлипидемией, гиперхолестеринемией и/или гипертриглицеридемией. 
 
Полидатин, входящий в состав POLIDAL является нейтрализатором свободных 
радикалов как внутри клетки, так и на внеклеточном уровне, где модулируется 
хронический воспалительный ответ у всех воспалительных и/или дегенеративных 
патологий. 
POLIDAL может быть использован в качестве вспомогательного средства при 
лечении простатита, эндометриоза, иммуно-воспалительных заболеваниях суставов, 
а также при влиянии: на увеличение свободных радикалов при катаболизме 
лекарственных средств; на окислители (UVA излучение, дым, загрязнение). 
 
Полидатин, входящий в состав крема и очищающего средства POLIDAL, в сочетании с 
таблетками, повышает иммунитет кожи, уменьшает повреждение от воспалений, 
улучшает клеточное восстановление и выработку бета-дефенсинов, которые 
формируют клеточную защиту от воздействия окружающей среды. 
POLIDAL (крем и очищающее средство в сочетании с POLIDAL таблетками) можно 
использовать в качестве вспомогательного средства при лечении реактивных 
дерматологических поражений (аллергических, воспалительных, иммунных), 
атопического дерматита или себорейного дерматита, псориаза, дерматита, 
вызванного воздействием ультрафиолетовых лучей, укусами насекомых, и т.п. 
 

 

POLIDAL ИСПЫТАНИЯ 
 
Научная документация: наиболее важные аспекты 
 
1 - полидатин фармакокинетика у крыс 
 
Lv C, Zhang L, Wang Q, Liu W, Wang C, Jing X, Liu Y: Определение пицеида в плазме и тканях 
крыс с помощью высокоэффективной жидкостной хроматографии методом с УФ-детекцией. . 
Biomed Chromatog. 2006; 20: 1260-6 

методология: 

 пероральное введение 

 дозировка: 50 мг / кг 

 забор образцов крови каждые 5 минут до 240 минуты 

 определение в плазме и тканях методом высокоэффективной жидкостной 
хроматографии 

 контроль перераспределения в тканях 

Результаты: 

 полидатин впитывается быстро и полностью 

 полидатин распространен повсеместно 

 полидатин пересекает гематоэнцефалический барьер 
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 полидатин пересекает гематоэнцефалический барьер семенников 

 Биодоступность 90-100% 

 полидатин не накапливается в тканях 

 отсутствие побочных эффектов 

 

 
2 -  Полидатин активно проникает в клетки 
 
Henry-Vitrac C, Desmoulière A, Girard D, Mérillon JM, Krisa S. Транспортировка, 
гликозилирование, и метаболизм транс-пицеида малыми эпителиальными клетками 
кишечника. Eur J Nutr. 2006; 45 (7): 376-82 

 
Поэтому обладает: 

 Противовоспалительными свойствами (Miao et al. 2012, Lanzilli et al. 2011, 

Potapovich et al. 2011, Ravagnan et al. 2013, Yang et al. 2013, Yuan et al. 2012, Yao et al. 2011) 

 Антиоксидантными свойствами (Fabris et al. 2008, Hsu et al. 2007, Su et al. 2013) 

 Способностью ингибирования перекисного окисления липидов (Carlson et al. 

1985, Stevanato et al. 2008) 

 Иммуномодулирующими свойствами (Fuggetta & Mattivi 2011) 

 Кардио-защитными свойствами (Gao et al. 2010, Miao et al. 2011, Wang et al. 2012-

2013, Zhang et al. 2009, Zhao et al 2003) 

 Гепато-протекторными и анти-атеросклеротическими свойствами (De Maria et 

al. 2013, Jeong et al. 2010, Lee et al. 2002, Liu et al. 2011, Ravagnan 2011, Xie et al. 2012, 
Zang et al. 2014) 

 Нейро-защитными свойствами (Abbert et al. 1996, Li et al. 2012, Zhao et al 2003) 

 Антимутагенными и противоопухолевыми свойствами (De Maria et al. 2013, 

Jeong et al. 2010, Lee et al. 2002, Liu et al. 2011, Ravagnan 2011, Xie et al. 2012, Zang et al. 
2014) 

Частичная биодоступность ресвератрола требует более высокой 
терапевтической дозы для достижения аналогичных результатов, полученных 
при применении полидатина в значительно более низких дозах. 

Благодаря сочетанию ресвератрола с сахаром, что облегчает поглощение и 
активность полидатина даже при более низких дозах, и без побочных эффектов, 
общая биодоступность полидатина осуществляет свою деятельность: 

• на внеклеточном уровне (тканей и органов) 

• на уровне клеточной мембраны 

• внутри клетки (митохондрии и ядра) 

 

 Ресвератрол тот же продукт, что и полидатин, оба извлекаются из Горца 
Остроконечного (Poligonum cuspidatum / Fallopia japonica). Единственным отличием 
является молекула сахара, присутствующая в полидатине, которая обеспечивает 
легкое усвоение организмом. 
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 Полидатин известен десятки лет в восточной медицине своими антиоксидантными 
свойствами в качестве пищевой добавки. 

 Исследования in vitro продемонстрировали активность полидатина на клеточном 
уровне, и внутри клетки 

фармакокинетические исследования указывают на то, что полидатин 
полностью биодоступен, в то время как ресвератрол ограничено биодоступен и 
должен применяться в более высоких дозах, чтобы получить требуемое 
действие. (Almeida et al. 2009, Brown et al. 2010, La Porte et al. 2010, Schneider et al. 2001) 
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